DispGe sobre protocolos especificos de regulamentagao Sanitaria para clubes
de servico, de lazer, sociais, esportivos e similares autorizados a exercer suas

atividades nos termos do Decreto Municipal n2 5.662/2021 de 30 de Julho de 2021.

PROTOCOLO DE FUNCIONAMENTO PARA CLUBES DE SERVICO, DE LAZER, SOCIAIS,

ESPORTIVOS E SIMILARES.

1. Capacidade, disposicao fisica e distanciamento:

1.1. Capacidade maxima total de uma pessoa para cada 10m? (dez metros quadrados)
de area em local fechado;

1.2. Capacidade maxima de uma pessoa a cada 4m? (quatro metros quadrados) em
ambientes abertos (academias de musculacdo, lanchonetes, restaurantes e atividades
de saldo, como yoga, pilates e sinuca), incluindo os funcionarios;

1.3. Realizar controle de entrada e saida para assegurar a lotacdo maxima;

1.4. Impedir a entrada de pessoas sem mascara ou que nao estejam utilizando a mascara
de forma adequada;

1.5. Demarcar, no exterior do clube, os espacos em que os frequentadores devem
aguardar para entrar, ou reservar um espaco separado da area do clube para que os
frequentadores possam aguardar para entrar, respeitando, em ambos os casos, o
distanciamento de 2m? (dois metros quadrados);

1.6. Todos os presentes nos clubes deverao:

1.6.1. Higienizar com frequéncia as maos com agua e sabdo ou alcool 70%;

1.6.2. Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lengo ou brago, ndo com as maos;
1.6.3. Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

1.6.4. Manter uma distancia minima de 2m? (dois metros quadrados) de qualquer
pessoa que nado seja da mesma familia;

1.6.5. Evitar abracos, beijos e apertos de maos;

1.6.6. Nao partilhar objetos de uso pessoal, como toalhas, garrafas e copos;

1.6.7. Utilizar mascara de forma adequada durante todo o periodo de permanéncia no

estabelecimento, exceto em momentos de alimentacdo e uso de piscinas.



2. Rotina de atividades:

2.1. Recomenda-se que as pessoas pertencentes ao grupo de risco (maiores de 60 anos,
gestantes, portadores de doencas cronicas) ndo frequentem os clubes, exceto em caso
de recomendacdo médica;

2.2. Realizar atividades preferencialmente com agendamento prévio de horario;

2.3. Caso algum frequentador apresentar febre ou outro sintoma da covid-19, deverd
ser afastado, orientado a procurar atendimento nas unidades de saude e o fato deve ser
informado, imediatamente, a Secretaria Municipal de Saude/Setor de Vigilancia
Epidemioldgica;

2.4. Nas atividades de saldo, como yoga, pilates e sinuca, deve ser respeitado o
distanciamento de 2 m? (dois metros quadrados) entre cada pessoa e higienizado o chdo
ao término de cada aula;

2.5. Atividades orientadas em quadras esportivas e campo de futebol sé poderdo ser
oferecidas se as medidas de distanciamento fisico puderem ser garantidas, preservando
0 uso obrigatério e correto da mascara. As mesmas sO poderdo ser retiradas,
efetivamente, quando as pessoas estiverem jogando;

2.6. Estdo proibidas rodas de aquecimento e confraternizacdo antes e apds 0 jogo, assim
como o cumprimento fisico que ndo serd permitido enquanto durar a situacdo de
emergéncia em saude;

2.7. Em caso de corrida, o distanciamento minimo entre cada praticante devera ser de
10 m? (dez metros quadrados);

2.8. Definir intervalo de 10 minutos entre cada partida para higienizagdo das bolas e da
guadra com aplicacdo pulverizada de uma solu¢dao de agua sanitaria com diluicao de 1
(um) copo (250ml) de agua sanitaria para 1L de agua ou 1 copo 200ml de alvejante para
1L de agua;

2.9. Vedado o uso de saunas.

2.10. Em ambientes de praticas aquaticas:

2.11. Exigir o uso de chinelos em areas de circulagao;

2.12. Limitar o uso da piscina de forma a preservar o distanciamento de 4 m? (quatro
metros quadrados) entre as pessoas e, em caso de atividades de treinamento, limitar o

uso a duas pessoas por raia;



2.13. Disponibilizar recipientes de dlcool 70% para que os frequentadores usem antes
de tocar nas escadas ou nas bordas;

2.14. Disponibilizar, na drea da piscina, suportes para que cada frequentador possa
pendurar sua toalha de forma individual;

2.15. Higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina apds o término de cada aula ou
a cada 40 minutos;

2.16. Garantir a qualidade da 4dgua das piscinas, monitorando os seus parametros fisico-

guimicos e microbiolégicos.

3. Ambiente e higienizacao:

3.1. Disponibilizar solucdo desinfetante para realizar assepsia dos calcados nas dreas em
gue os treinos sdo realizados na superficie do chdo e/ou designar area para que os
frequentadores possam realizar atividades que tenham contato com o chdo (como
flexdo, alongamento e abdominal);

3.2. Interrupc¢do do uso de identificadores digitais, ou assepsia antes e apds cada uso;
3.3. Adaptar as portas com abertura de forma que as pessoas possam passar sem tocar
nas maganetas;

3.4. Disponibilizar dispensers ou borrifadores de alcool 70% para uso de profissionais e
frequentadores na entrada do estabelecimento, dos sanitarios, pontos de hidratacdo e
areas de atividades;

3.5. Desinfectar mdquinas, mdveis e equipamentos em intervalos regulares, ou sempre
que se fizer necessario;

3.6. Limitar a utilizacao de bebedouros somente a coleta de d4gua em garrafas ou copos
préprios ou descartaveis, sendo vedado o uso de bebedouros de jato inclinado;

3.7. Permitir a utilizacdo de armdrios e escaninhos intercalados, demarcando aqueles
gue ndo poderado ser usados, e higieniza-los a cada troca de frequentadores;

3.8. Utilizar lixeira acionada com pedal, sem contato manual e higienizacao diaria ou
sempre que se fizer necessario;

3.9. Proibir o uso de vestiarios a sua capacidade de uso de chuveiros;

3.10. Restringir o uso de sanitarios de maneira intercalada;

3.11. Extremamente recomendavel a manutencao de ambientes bem-ventilados, onde

haja corrente de ar. Evitar ambientes completamente fechados com ar-condicionado;



3.12. Vedado o uso de ventiladores de alta poténcia;

3.13. Os ventiladores de teto devem ser ajustados para que estejam girando em uma
direcdo que atrai o ar para o teto, em vez de direcionar para os ocupantes;

3.14. Os telefones publicos devem ser lacrados para uso;

3.15. Capacitar os funcionarios para orientar os frequentadores sobre os procedimentos
e condutas adequadas de prevencdo a covid-19;

3.16. Afixar cartazes ou outros meios de comunicac¢do com instrucdes a serem seguidas
pelos frequentadores nas dependéncias do clube.

3.17 As principais informacGes deverdo focar os seguintes aspectos: assepsia;
distanciamento social; compartilhamento de objetos pessoais; etiqueta de tosse; auto
identificacdo de sintomas e condutas; estruturas e servicos disponiveis (areas, horarios,
critérios e atividades); regras para a adequada e segura utilizacdo de aparelhos e
equipamentos; cuidados pessoais e relativos aos grupos de risco; higienizacdo das maos;
uso de EPIs, com destaque para as mascaras faciais; medidas de prevencdo a covid-19;

guestdes administrativas e de atendimento.



