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DECRETO N° 5.545/2020

Estabelece normatizagdo técnica e
sanitaria destinada a regulamentar o
funcionamento de clubes de lazer no
Municipio de Vigosa e da outras
providencias,

O Prefeito Municipal de Vicosa, no uso de suas atribuicées conferidas pela Lei
QOrganica,

CONSIDERANDO que a preservacac da salde da coletividade & o objetivo
primordial das medidas tomadas pela Administracao Municipal durante o pericdo

de pandemia;

DECRETA:

Art. 1° Fica autorizado o funcionamento parcial de clubes de lazer no Municipio
de Vicosa, desde que observadas as obrigagoes e diretrizes sanitarias previstas

neste Decreto,

Art. 2° A autorizacao para funcionamento sera obtida da seguinte forma:
| — O interessado preenchera termo de responsabilidade proprio disponibilizado

pela Prefeitura de Vigosa, por meio do qual declarara estar ciente das obrigacoes

e diretrizes previstas neste Decreto, responsabilizando-se pessoalmente pelo
cumprimento das normas ora estabelecidas, sob pena de fechamento imediato
do estabelecimento, aplicagdo de multa e responsabilizagao criminal;

Il — Cumprido o disposto no item |, o orgao municipal de fiscalizacao realizara
vistoria in loco, com vistas a verificar a satisfagao dos requisitos sanitarios e de
espagamento previstos neste Decreto, lavrando-se termo de vistoria proprio.

[Il - O termo de vistoria que atestar o cumprimento dos requisitos sanitarios e de
espagamento previstos neste Decreto servira como autorizagdo para
funcionamento durante o periodo de emergencia em saude publica.

§ 1° Constatada irregularidade no momento da vistoria, o fiscal lavrara o
correspondente termo indicando os pontos a serem sanados, cabendo ao
interessado realizar novo cadastro na forma do inciso | e submeter-se a nova
vistoria, posteriormente.

§ 2° Enquanto ndo sanadas eventuais irregularidades, o estabelecimento nao
podera funcionar para atendimentos presenciais enquanto vigorar o estado de

emergéncia em salde publica. _
§ 3° Nenhum estabelecimento podera funcionar sem que tenha sido lavrado

termo de vistoria na forma do inciso Ill.
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§ 4° Os clubes deverao exibir banner em local visivel, segundo modelo proprio

_disponibiiizade pela Prefeitura de Vigosa, no qual devera constar as seguintes
informacgées:

a) Capacidade maxima de pessoas dentro do estabelecimento, conforme
indicagao do érgao de fiscalizacao;

b) Telefone para denuncias de irregularidades, a ser informado pelo 6rgao de
fiscalizacgéo.

Art. 3° Os clubes que estiverem autorizados a funcionar poderao assim o fazer
das 6 (seis) horas as 22 (vinte e duas) horas, todos os dias da semana,
respeitando-se ainda as seguintes diretrizes:
§ 1° Agdes de conduta e higienizagao de areas comuns:
| — As academias de ginastica e musculagdo deverao adotar as normas vigentes
dos Decretos respectivos, editados pelo Prefeito de Vigosa,
Il — Nao deverao ser utilizados aparelhos cardiorrespiratérios, devendo serem
substituidos por corridas em ambientes abertos, como campos de futebol,
mantendo-se distancia minima de 10 (dez) metros entre os participantes;
[l — Atividades de salao, como yoga e danga, serao realizadas em locais aberios
e ventilados, devendo respeitar o distanciamento minimo de 2 (dois) metros entre
cada pessoa, devendo o espaco respectivo ser demarcado no chao e higien izado
ao términoc de cada sessao;
IV — Todas as atividades fisicas e esportivas deverao ser previamente
agendadas com a secretaria do clube;
\/ — Devera ser disponibilizado alcool 70% na entrada de cada espaco de
atividade, bem como tapete ou pano com hipaclorito de sodio para realizagao de
assepsia dos calgados;
— Todos-os participantes devem higienizar as maos antes e ao final das
atividades,;
VIl — Todos os participantes devem circular pelas areas comuns fazendo uso de
mascara, sendo permitido apenas a auséncia de mascara durante a pratica do
exercicio;
VIl — Todos os participantes deverdo utilizar suas proprias garrafas de agua e
toalhas, ndo sendo permitido o compartihamento de material pessoal;
IX — Nao sera permitida a permanéncia dos participantes nas dependéncias do
clube, enguanto nao estiverem praticando exercicios ou esportes;
X — Devem ser desativadas catracas com acesso as areas do clube a partir de
impressoes digitais,
Xl — Os participantes somente serao autorizados a freguentar os espacos
mediante assinatura de um termo de ciéncia e responsabilidade, e uma ficha de
anamnese preenchida de forma online no seguinte enderego
(https://bit. nypmvsauderesp} sobre as condiges da pratica da atividade fisica
nos clubes, sobre o funcionamento, normas e concordancia dos procedimentos
a serem adotadns bem como informar qualquer alteragao de seu estado de
salide, do estado de salide de membro de sua familia ou espago profissional,

N especlalmente sobre sintomas da COVID-19;




st Mamici

i—  PREFEITURA DE VICOSA

HLUS Gormies Barfozs. &
L G5 artosz. 803 - Centro « CF

P4 TEAR - O

All = Ca : = : : —

q - rtazes educativos serao afixados orientando a higienizagao e secagem
as maos com papel toaiha; |

All —dNas areas de circulagao havera lixeiras de acionamento pelos pés, sendo

retirado todo contelido a cada dia junto da higienizacao, nao podendo ultrapassar

2/3 (dois tercos) da sua capacidade:

AV — Instalagao de marcagbes no chdo de forma que o fluxo aconteca
unidirecional e de acordo com seu espaco disponivel para a pratica da sua
atividade, através de faixas demarcadas, inclusive com a indicagao unidirecional

a ser seguida da entrada até a saida;
XV — Os espacos destinados aos vestiarios, saunas, bebedouros, churrasqueiras
e armarios nao poderao ser utilizados, devendo tais espagos contarem com

blogueio fisico para impedir 0 acesso dos usuarios;

XVI — Os espacos destinados a sanitarios poderao ser utilizados pelos clientes,
devenda o estabelecimento cuidar da higienizagédo dos mesmos de forma
periodica;

XVIl — Os espacos destinados a armarios, néo poderao ser utilizados. Os alunos
deverdo vir prontos com roupas adequadas e preparados para seu treino. Apos
o término da atividade nao sera permitido trocas de roupas nas dependencias do

clube;
XVIIl — Os espacos destinados a piscinas deverao observar as regras do art. 3°,

§ 2°, inciso IX do Decreto Municipal n. 5.517/2020;
XIX — Os espacos destinados a bares e restaurantes devem observar as regras

do Decreto Municipal n. 5.525/2020.
§ 2° As atividades esportivas deverao seguir as seguintes regras:

| = Peteca:
a) As atividades deverdo ser realizadas em duas guadras abertas e ventiladas,

possuindo cada quadra area minima de 160 (cento e sessenta) metros
quadrados para serem utilizadas por, no maximo, 4 (quatro) pessoas ao mesmo
tempo, perfazendo area aproximada de 40 (quarenta) metros quadrados por
pessoa. As quadras, regras, postes e bancos deverao ser higienizados ao
término de cada sessao;
b) Devera ser disponibilizado espaco de, no minimo, 40 (quarenta) metros para
que os associados que aguardam para jogar esperem seu horario, sendo
respeitado o espago minimo de 2 (dois) metros por pessoa;
c) Devera ser disponibilizado aos jogadores um conjunto de 2 (duas) petecas
devidamente higienizadas. A cada set jogado devera ser frocada a peteca, sendo
esta primeira higienizada para posterior utilizagao;
d) Quando da troca de lado, os jogadores deverao cruzar a quadra por lados
opostos dos seus adversarios, mantendo a distancia minima de 2 (dois) mefros
entre si;
e) Os jogadores somente poderao adentrar a area de espera 15 (quinze) minutos
antes do horario previamente agendado para a sua atividade.
Il = Ténis de campo:
a) As atividades deverdo ser realizadas em quadras abertas e ventiladas,
possuindo cada uma area minima de 650 (seiscentos e cinquenta) metros para
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d) Os portoes d_as quadras deverao permanecer abertos, evitando-se o togue
para gmrar € sair das quadras;

e) Os jogadores somente poderac adentrar a area de espera 15 (quinze) minutos
‘antes do horario previamente agendado para a sua atividade.

IIl = Voleibol adaptade:

a) As atividades deverao ser realizadas em guadras aberias € ventiladas,
possuindo cada uma area minima de 600 (seiscentos) metros para ser utilizada
por, no maximo, 8 (oito) pessoas (quatro de cada lado), perfazendo uma area
aproximada de 75 (setenta e cinco) metros quadrados por pessca. Os postes e
bancos deverao ser higienizados ao termino de cada sessao

b) Devera ser disponibilizado espaco de, no minimo, 40 (quarenta) metros para
que OS associados que aguardam para jogar esperem seu horaric, sendo
respeitado 0 espago minimo de 2 (dois) metros por pessoa,

c) Quando da troca de lado, os jogadores deverao cruzar a quadra por lados
opostos dos seus adversarios, mantendo a distdncia minima de 2 (dois) metros
entre si;

d) Os portoes das quadras deverao permanecer abertos, evitando-se o toque
para entrar e sair das quadras;

e) Os jogadores somente poderao adentrar a area de espera 15 (quinze) Minutos
antes do horario previamente agendado para a sua atividade;

f) Devera ser disponibilizado aos jogadores um conjunto de 2 bolas devidamente

higienizadas. A cada sef jogado devera ser trocada a bola, sendo esta primeira

higienizada para posterior utilizagao;
I\/ — Pista de bike: B B
a) Os associados que fizerem USO de pistas de bike para at|~{1dades fisicas
devem observar distancia minima de 30 (trinta) metros entre 0S ciclistas;

\/ — Futevolei: J
a) As atividades deverao ser realizadas em quadras abertas € ventiladas,
possuindd cada uma area minima de 400 [quatmcentos) metros para Sel

utilizada por, no maximo, 4 (quatro) pessoas (duas de cada lado), perfazendo
uma area aproximada de 100 (cem) metros quadrados pc:-rupessoa. Os postes ©
bancos deverao ser higienizados ao termino dE," gada sessdo;
b) Devera ser disponibilizado espago de, no minimo, 4D (quarenta) ﬁjﬁ;tros paéa
que 0s associados gque -aguardam para jogar esperem seu horario, sendo

respeitado o espaco minimo de 2 (dois) metros por pessoa,
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0) Qtiando da troca de Ia_clr.:, os jogadores deverao cruzar a quadra por lados

epfs 0s dos seus adversarios, mantendo a distancia minima de 2 (dois) metros
ntre si;

d) Os portbes das quadras deverao permanecer abertos, evitando-se o togue

para e_ntrar e sair das quadras;
e) Os jogadores somente poderao adentrar a area de espera 15 (quinze) minutos

antes do horario previamente agendado para a sua atividade;
f) Devera ser disponibilizado aos jogadores um conjunto de 2 (duas) bolas

devidamente higienizadas. A cada set jogado devera ser trocada a bola, sendo
esta primeira higienizada para posterior utilizacao;

VI — Pista de caminhada:
a) Os associados que fizerem uso de pistas de caminhada para atividades fisicas

devem observar distdncia minima de 10 (dez) metros entre cada pessoa,

VIl — Pescaria:
a) Os clubes que oferecem espagos de pescaria deverao organizar escala entre

seus socios, de modo que obedecam distanciamento de 15 (quinze) metros entre
cada pescador as margens dos espacos destinados a pratica.

VIIl — Lutas corporais:
a) Sao proibidas as praticas de lutas corporais em gualquer ambiente.

Art. 4° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo, restando
autorizado o funcionamento dos estabelecimentos tao logo realizada a vistoria in
loco por parte da fiscalizagao do Municipio, sendo lavrado o respectivo termo de

autorizacao, revogadas as disposi¢oes em contrario.

Vigosa, 17 de setembro de 2020.

elo Chequer
refeito Municipal



