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INTRODUCAO

o As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas
Nesta edIQCIO por virus, bactérias ou outros microrganismos.

Elas sdo transmitidas, principalmente, por meio do contato
sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou
1... Principais ISTs feminina, com uma pessoa que esteja infectada. A transmissdo de
uma IST pode acontecer, ainda, da mde para a crian¢ca durante a
gestacdo, o parto ou a amamentacdo. De maneira menos comum,
3. Aids (HIV) as IST também podem ser transmitidas por meio ndo sexual, pelo
4. Sifilis contato de mucosas ou pele ndo integra com secrecdes corporais

contaminadas.
S s Hepatites B e C O fratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de
... Sindrome do corrimento uretral vida e interrompe a cadeia de transmissdo dessas infeccdes. O
atendimento, o diagndstico e o tfratamento sdo gratuitos nos servicos
de saude do SUS.

Fonte: Ministério da Salde

1...... Introducdo sobre ISTs

2. Apresentacdo

em homem

6. Consideracodes finais

PRINCIPAIS,INFECCf)ES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

IMPORTANTE: A ferminologia

iElEe eI Bl Existem diversos tipos de infeccdes sexualmente

Transmissiveis (IST) passa a ser transmissiveis, mas os exemplos mais conhecidos sdo:
adotada em substituicdo a

expressdo Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST), porque destaca e Cancro mole (cancroide)
a possibilidade de uma pessoa ter

e Herpes Genital

- ) N e HPV
e fransmitir uma infeccdo, mesmo

sem sinais e sinfomas. Doenca Inflamatdria Pélvica (DIP)

Donovanose

Gonorreia e infeccdo por Clamidia

Linfogranuloma venéreo (LGV)
Sifilis

Infeccdo pelo HTLV
Tricomoniase

AIDS (HIV)
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Fonte: Ministério da Saude



http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/cancro-mole-cancroide
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/condiloma-acuminado-papilomavirus-humano-hpv
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/doenca-inflamatoria-pelvica-dip
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/donovanose
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/gonorreia-e-infeccao-por-clamidia
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/linfogranuloma-venereo-lgv
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/sifilis
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/infeccao-pelo-htlv
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/tricomoniase
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Apresentacao

O Boletim Epidemioldgico, editado pela
Secretaria Municipal de Salde de Vicosa, possui dados
dos residentes, obtidos pelos sistemas SIM (Sistema de
Informacdo de Mortalidade), SINASC (Sistema de
Informacdo de Nascidos) e SINAN (Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo) e € uma
publicacdo de formato eletrbnico para os casos de
monitoramento e investigacdo de agravos e doencas
especificas.

Ele se configura como importante instrumento
de vigil@ncia para promover a disseminacdo de
informacodes relevantes e qudlificadas, com potencial
para contribuir com a orientacdo de acdes em Saude
PUblica no municipio.



Boletim Epidemiologico

AIDS (HIV)

A aids é a doenca causada pela infeccdo do Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV é a sigla em inglés). Esse virus ataca o sistema imunoldgico, que é o
responsdavel por defender o organismo de doencas.

A doenca, causada pelo virus HIV, é caracterizada pelo enfraguecimento
do sistema imunoldgico. A acdo permite que os individuos fiquem mais vulnerdvel a
outras doencas como um simples resfriada a infecgdes mais graves, como o cancer

IMPORTANTE: As mdes Ter o HIV ndo € a mesma coisa que ter aids. HG muitos soropositivos que

que vivem com HIV tém vivem anos sem apresentar sinfomas e sem des~envolver a doenca. M‘os podem

fransmitir o virus a outras pessoas pelas relacdes sexuais desprotegidas, pelo

99% de chance de compartihamento de seringas contaminadas ou de mde para filho durante a

ferem filhos sem o HIV'se  grqvidez e @ amamentacdo, quando ndo tomam as devidas medidas de

seguirem o fratamento  prevencdo. Por isso, € sempre importante fazer o teste e se proteger em todas as
recomendado durante  situacdes.

o pré-natal, parfo e pos- Durante a gestacdo e no parto, pode ocorrer a transmisséo do HIV (virus

parto causador da aids), e também dai sifilis e da hepatite B para o bebé. O HIV também
pode ser tfransmitido durante a amamentacdo. Porisso as gestantes, e também suas
parcerias sexuais, devem realizar os testes para HIV, sifilis e hepatites durante o pré-
natfal e no parto

Os sinfomas iniciais da infeccdo por HIV podem ser confundidos com
gripe, como moleza no corpo, febre e dor de garganta. Outros sinais que podem
indicar infeccdo por HIV sdo dor no corpo e gdnglios na virilha e axilas.

O diagndéstico da infeccdo pelo HIV é feito por meio da coleta de sangue
ou por fluido oral. A readlizacdo de exames laboratoriais e testes rdpidos, que
detectam os anficorpos contra o HIV em poucos minutos.

O diagnéstico é imprescindivel para a realizacdo do tratamento (terapia
anfirretroviral), que consiste nareducdo da carga viral, evitando assim, a
diminuicdo do numero de linfécitos no organismo. Além disso, quando a carga viral
do HIV estd baixa, o risco de transmisséo da doenca é reduzido.

Fonte I instenoldasGude! O diagndstico e o tratamento precoce podem garantir o nascimento
1° de dezembro: Dia mundial desSauddvel do bebé. Informe-se com um profissional de saude sobre a testagem.
combate d AIDS. Fonte: Ministério da Saude

Gestante HIV e Crianga exposta HIV residentes no
municipio de Vigosa/MG
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Fonte de Dados: SINAN - *2021 — Dados sujeito a alteracéo
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Notificacdo de HIV (pacientes residentes no municipio de

Vicosa/MG)

21

2020 EEE—————

2 EEEEE—_ 32
7
23
4

H MEtotal Emasculino Hfeminino

Fonte de Dados: SINAN - *2021 — Dados sujeito a alteragdo

Em casos mais graves da doenca,
como no caso da Sifilis Tercidria,
se ndo houver o fratamento
adequado pode levar a pessoa a
morte.

A sifilis ndo especificada é
entendida como a sifilis adquirida
ndo importando o sexo excluindo

apenas mulheres gestantes e
criangas até um ano de idade.

A sifilis congénita é uma doenca
fransmitida para crianca durante
a gestacado (fransmiss@o vertical).
Essa doenca pode acarretar em
sérias complicacdes, como:
aborto espontdneo, parto
prematuro, md-formacdo do feto,
surdez, cegueira, deficiéncia
mental e morfe ao nascer

SIFILIS

A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel
(IST) curavel e exclusiva do ser humano, causada pela
bactéria Treponema pallidum. Pode apresentar vdarias
manifestacdes clinicas e diferentes estdgios (sifilis primaria,
secunddria, latente e tercidria).

Nos estdgios primdrio e secunddrio da infeccdo, a
possibilidade de transmissdo é maior. A sifilis pode ser
fransmitida por relacdo sexual sem camisinha com uma
pessoa infectada ou para a crianca durante a gestacdo ou
parto.

A infeccdo por sifilis pode colocar em risco ndo
apenas a saude do adulto, como também pode ser
fransmitida para o bebé durante a gestacdo. O
acompanhamento das gestantes e parcerias sexuais
durante o pré-natal previne a sifilis congénita e é
fundamental.

Os primeiros sintomas dai sifilis sdo uma ferida indolor
na drea genital, boca ou nddegas, e aumento dos génglios
linfaticos na virlha. Estes geralmente desaparecem dentro
de algumas semanas, e ds vezes ndo sdo notados

Fonte: Ministério da Saude


http://www.saude.gov.br/ist
http://www.saude.gov.br/ist
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NOTIFICACAO DE SiFILIS

; 2018 2019 2020 *2021 TOTAL
RESIDENTES NO MUNICIPIO DE
VICOSA
Sifilis ndo especificada 87 86 54 90 317
Sifilis em gestante 33 10 18 19 80
Sifilis congénita 19 1 2 1 23

Fonte de Dados: SINAN - *2021 — Dados sujeito a alteracdo

HEPATITES B e C

As hepatites virais sdo um grave problema de salde
publica no Brasil e no mundo. Trata-se de uma infeccdo que atinge
o figado, causando alteracdes leves, moderadas ou graves. Na
maioria das vezes sdo infecgcdes silenciosas, ou seja, ndo
apresentam sinfomas. Entretanto, quando presentes, elas podem se
manifestar como: cansaco, febre, mal-estar, tontura, enjoo, vomitos,
dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e fezes claras.

No Brasil, as hepatites virais mais comuns sdo causadas
pelos virus A, B e C. Existem ainda, com menor frequéncia, o virus da

hepatite D (mais comum na regido Norte do pais) e o virus da As hepatites B e C sdo as principais
hepatite E, que € menos comum no Brasil, sendo encontrado com hepatites sexualmente

maior facilidade na Africa e na Asia. As infeccdes causadas pelos fransmissiveis. Em vicosa — MG, a
virus das hepatites B ou C frequentemente se tornam crénicas. maioria das nofificacoes de
Contudo, por nem sempre apresentarem sinftomas, grande parte hepatites virais sGo desses dois
das pessoas desconhecem ter a infeccdo. Isso faz com que a fipos.

doenca possa evoluir por décadas sem o devido diagndstico. O
avancgo da infeccdo compromete o figado, sendo causa de fibrose
avancada ou de cirrose, que podem levar ao desenvolvimento de
cd@ncer e 4 necessidade de transplante do érgdo.

Atualmente, existem testes rdpidos para a deteccdo da
infeccdo pelos virus B ou C, que estdo disponiveis no SUS para toda
a populacdo. Todas as pessoas precisam ser testadas pelo menos
uma vez na vida para esses tipos de hepatite. Populacdes mais
vulnerdveis precisam ser testadas periodicamente. Além disso, ainda
que a hepatite B ndo tenha cura, a vacina contra essa infeccdo é
ofertada de maneira universal e gratuita no SUS, nas Unidades
Bdsicas de Saude. J& a hepatite C ndo dispde de uma vacina que
confira protecdo. Contudo, hd medicamentos que permitem
sua Cura.

Fonte: SINAN - *Dados sujeitos a
alteracado.

Fonte: Ministério da Saude.
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Notificagdo de Hepatites virais / Residentes
no municipio de Vigcosa

2018 ®=2019 m=2020 m 2021

Fonte de Dados: SINAN - *2021 — Dados sujeito a alteracéo

SINDROME DO CORRIMENTO URETRAL EM
HOMEM

E causada, na grande maioria das vezes, pela gonorréia ou
pela infeccdo por clamidia, a principal queixa é corrimento no

pénis e dor ao urinar entdo qualquer tratamento prescrito deve ser No ano de 2017, em Vicosa-MG,
eficaz para ambas as causas. Existem outras causas para a foram nofificados trés casos de
sindrome de corrimento uretral, tfais como infeccdo por Sindrome do corrimento Uretral
micoplasmas, Ureaplasma urealyticum e Trichomonas vaginalis S AEmEAS. INGS CEmEs GIGS

A sindrome do corrimento uretral masculino € notificada a citados neste boletim néo houve
fim de monitorar indicadores-chave em unidades de salde nofificacoes.

selecionadas (“unidades-sentinela”), que possam servir como

alerta precoce para o sistema de vigilGncia.

Fonte: Ministério da Salude

N
SUS ‘-‘

Fonte: Ministério da Saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

O uso da camisinha (masculina ou feminina) em todas as
relacdes sexuais (orais, anais e vaginais) € o método mais eficaz
para evitar a transmissdo das ISTs, do HIV/aids e das hepatites virais
BeC.

Quem tem relacdo sexual desprotegida pode contrair uma
IST. NGo importa idade, estado civil, classe social, identidade de
género, orientacdo sexual, credo ou religido. A pessoa pode estar
aparentemente sauddvel, mas pode estar infectada por uma IST.

A prevencdo combinada abrange o uso da camisinha
masculina ou feminina, acdes de prevencdo, diagndstico e
fratamento das IST, testagem para HIV, sifilis e hepatites virais B e C,
profilaxia pds-exposicdo ao HIV, imunizacdo para HPV e hepatite B,
prevencdo da transmissdo vertical de HIV, sifilis e hepatite B,
fratamento antirretroviral para todas as PVHIV, reducdo de danos,
entre outros.

A camisinha masculina ou feminina pode ser retirada
gratuitamente nas Equipes de Saude da Familia (ESFs) mais proxima
de vocé. Além disso, os ESFs também realizam os testes rdpidos
para deteccdo dasISTs, porém esses também podem ser realizados
no SAE/CTA/UDM. Vigcosa conta com vinte (20) ESFs espalhados por
toda a cidade e todos os servicos prestados sdo gratuitos.

Em Vicosa, a Secretaria Municipal de Salde em parceria
com o Hospital sdo Sebastido possui a Unidade do SAE/CTA/UDM
(Servico de Atendimento Especializado / Centro de Testagem e
Aconselhamento / Unidade Dispensadora de Medicamentos).

O SAECTA e as ESFs do municipio de Vicosa oferecem aos
usudrrios o teste rdpido para o diagndstico de HIV, Sifilis, Hepatite B
e C e, tfodos os servicos prestados pelas unidades sGo gratuitos.

Para os pacientes diagnosticados, o SAECTA oferece
atendimento médico, psicolégico e medicamentos.

==
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FiqueSabendo
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EXAME GRATUITO E SIGILOSO!

Faca o teste de HIV, SIFILIS,
HEPATITE B e C

Prefeitura Municipal de Vigosa
Secretaria Municipal de Saude

Camisinha masculina
Fonte: Ministério da Saude.

SAE/CTA/UDM

Hordrio de funcionamento:
7:00hs as
12:00hs e 13:00hs &s 17:00hs

7:00hs as 12:00hs e 13:00hs as
16:00hs.

Endereco:

Rua Tenente Kummel, n°® 100,
Centro - Vicosa, MG.
Complemento: Final do
estacionamento do Hospital
Sdo Sebastido.

Telefone:
(31)3892-5675

Unidades de Saude da

Familia

Amoras

Bom Jesus

Cachoeirinha

Centro

Cidade Nova/Barrinha/Laranjal

Jodo Brds

Nova Era/Indcio Martins

Nova Vicosa/Posses

Novo Silvestre

Santa Clara

Santo Anténio

Sdo José do Triunfo

Séo SebastiGo/Unido/Vale do

Sol

Silvestre
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